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はまようちえん親子ひろば「きのっこ」と家庭をつなぐニュースレター

Vol.228
2025.1 月

1 月のきのっこ

日　程：1 月 20 日 ( 月 )・22 日 ( 水 )・24 日 ( 金 )
時　間：各日　10:00 〜 11:30
場　所 :  きのっこのお部屋
参加費：無料
定　員：きのっこ会員　各日 3 組
　　　　前日までにきのっこのお部屋で直接お申し込みください。（電話申込み不可）
持ち物：お好みの布 ( 横 55cm ×縦 50cm) ２枚・縫い糸
            （針・ハサミはきのっこで用意します。）

ぬいぬいしましょ『ハンドポーチ』
カットクロス 2 枚で出来る『ハンドポーチ』をちくちく手縫いで作ります。
簡単で、縫い目が見えないので、手芸が苦手な方でも大丈夫 ‼︎
マジックテープをつければ、はまようちえんで子どもたちが使っている

『おはし・ナフキン入れ』にも使うことができるサイズです。

ナーサリーかぞくのあそび体験♪

日　時：1 月 15 日 ( 水 )     10:00 頃〜 (30 分程度）
※当日、9:50 頃までにきのっこへお越しください。

場　所：ナーサリーのお部屋または園庭
定　員：きのっこ会員　0 歳児　2 組
　　　　　　　　　　　1 歳児　2 組
参加費：無料　　※通常通り、きのっこ利用料が必要です。

※当日は汚れても良い服でお越しください。

時間中、きのっこは通常通り OPEN しています。

ナーサリーかぞく (0・1 歳児クラス）の子どもたちと一緒にあそびませんか？

ママたちの困っていることや悩んでいることも先生たちに気軽に質問していただけますよ。

0・1 歳児限定　　　　　　　　　 　要予約　
　　予約〆切　1 月 14 日 ( 火 )12:00

新年あけましておめでとうございます。
「今年はどんな年になるのかな ?」
「きのっこの子どもたちは、どんな成長を見せてくれるのかな ?」と
楽しみな一年が始まりました。
きのっこの子どもたち、そしてご家族のみなさんにとって健康で
幸せな一年となりますように☆
きのっこスタッフ一同、お祈り申し上げます。
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ママと一緒に　よいしょ♪

小さなクリスマスツリーをつくろう

しっぽを持てたよ

できたよ〜♡

おいしくなぁ〜れ

おもちつき
　12 月 13 日 ( 金 )

ようちえんのおもちつきに参加しました。
みんなでついたおもち　美味しかったね。

画用紙にシールを貼ったりお絵描きをして、
クリスマスツリーをつくりました。

さんまパーティー
　12 月 2 日 ( 月 )

生のさんまを触ったり、焼けるのをみた後、
大きいぐみのお友だちにほぐしてもらった
さんまを美味しくいただきました。

シールをペタッ

　色えんぴつで描き描き

のりをぬって〜

　12 月 9 日 ( 月 ) 〜 17 日 ( 火 )

ひとりで　よいしょ♪

おいしい〜♡ これ　食べる！

どうするのかな ?

つかまえたぁ〜



一度行ってみたいけど ... と少しでも迷ってるアナタ。“百聞は
一見にしかず” いつでものぞきに来てください。とびっきりの
笑顔であなたをおむかえします。何かがはじまるかも ... です。

開場日 ･ 時間は変わることがありますので正確な開場日時は
毎月の通信をご覧になるか、園までお問い合わせください。

■開場日 
月 ･ 火 ･ 水 ･ 木 ･ 金
■開場時間 
午前 9 時 15 分〜午後２時
■休場日 
土日祝・お盆・年末年始・年度末など

はまようちえん親子ひろば　きのっこ　市谷　
〒 661-0967　兵庫県尼崎市浜 2-2-13
tel 06-6499-4919 fax 06-6499-4931
kinokko@hama.ed.jp

●お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ。

利用料金

きのっこ通信 Vol.228　2025/1

初回に限り、ビジター券 500 円→無料

きのっこ通信はここにあります
　　尼崎市役所　尼崎市立すこやかプラザ　北部保健福祉センター　南部保健福祉センター　JR 尼崎サービスセンター　潮江郵便局
　　小田北生涯学習プラザ　小田南生涯学習プラザ（小田地域課 )　小田体育館　ヨシマツ小児科　フレッシュコア　blanc chat　
　   おかもと皮膚科・形成外科クリニック　毛利耳鼻咽喉科医院　地域総合センター神崎　あみんぐステーション
　　こども家庭支援センターキャンディ　　庄村助産院　　natural marche HareBare　かめい矯正・小児歯科クリニック

　（お問い合わせ受付時間　午前9時15分〜午後２時）

《きのっこ》とは ...
未就園児親子のもうひとつのおうちです。
* 場所は…はまようちえん分館 3 階（赤い建物です）
* 利用できる人は…0 歳〜未就園児を在宅で子育てされて
いる親とその子ども。
* どんな風にすごすの…親子がいっしょに自分のぺースで、
ゆっくりのんびり過ごせます。ノンプログラムで時間内で
あれば何時に来て何時に帰ってもいい。
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入会金 2000円 １家族 のちにきょうだいが
入会の場合は不要

月会費 2000円 利用初日より１カ月有効

回数券 1800円 ４回券　 利用初日より３カ月有効

500円 入会金不要

200円 入会金不要 マタニティママ
おひとりだけでの利用

会
員

ビジター券(1回利用券)

プレママ券(1回利用券)

vol.19
教頭のうたな先生です。
令和5年3月4日に第一子・男の子/一生(いっせい)を出産しました。
育児に奮闘しているママとしての私の気づきを綴ります♡

登園すると毎朝ナーサリーの部屋にある「はたらくくるまたちのクリスマス」を
読んでほしいとねだる一生（いっせい）。私が出勤前の時間であることもあり
簡単なお話に作りかえ読み聞かせをしています。
一生は「ぶぃーん」と声をあげたり腕を動かしてくるまたちを表現！
先日参加した研修でも、上手に絵本を読むことよりも、ママが子どものために
お話を読んでいることに意味があるという話を聞きました。
ママのおひざでママの声で語りかけるこの時間をこれからも大切にしたいと、
サンタさんからは「ちいさなショベルローダ」が届きました！
寒い日が続きますが、ママのおひざで一生の心もからだもポカポカに
なりますように☆　　( 教頭　樋口詩菜 )

「ママのおひざで♡」

ひとりで　よいしょ♪

「はたらくくるまたちのクリスマス」
作：シェリー・ダスキー・リンカー
絵：AG・フォード
訳：福本　友美子
出版社：ひさかたチャイルド
ISBN：978-4-86549-185-2

「ちいさなショベルローダ」
　こどものとも年少版
　　　　　　2025 年 1 月号
作：のさか　ゆうさく
出版社：福音館書店
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1 月のきのっこカレンダー
カレンダー・きのっこ通信・写真を
HP に載せています。カレンダーは、
月末に翌月分を HP に更新予定です。

http://www.hama.ed.jpOPEN             CLOSE
諸事情により、CLOSE することがあります。

12 月の中旬に開催された
『甲子園ボウル』で学生アメ
リカンフットボールのシー
ズンが終了しました。息子
の所属チームは健闘しまし
たが、残念ながら入れ替え
戦に進むことができません
でした。今年度、上位のチ
ームはフィジカルが強く、
息子の所属チームは平均体
重も軽いということで、新
チームの課題として、春ま
でにフィジカルを鍛えるこ
とになったと言われました。
そのため、今まで以上に筋
トレを熱心にするようにな
り、それに加えて、食事量
を増やすことになり、ご飯
を 1日４合近く食べるよう
に。合わせておかずの量も
増やすことになったのです
が、何をどれぐらい作れば
いいのかわからず、毎日悪
戦苦闘しています。そして、
なぜか毎食写真を撮るよう
になった息子。聞くと、チ
ームでその写真を共有して
いると言われました。だか
らと言って、何を摂取すれ
ば良いかのアドバイスをも
らえる訳ではなく、写真映
えする食事を作っているわ
けではない母としては、複
雑な心境です。しかしせっ
せと食事を食べている息子
はすくすく育ち、高校時代
より約 10キロ増量し、春
までの目標体重まで後 5キ
ロとなりました。
(はっちゃん）
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成人の日 OPENDAY

子育てあのね

11:30CLOSE

ナーサリー
かぞくの
あそび体験♪

（0・１歳児限定）

9:15〜14:00 9:15〜14:00 9:15〜14:00 9:15〜14:00 9:15〜14:00 CLOSE CLOSE

きのっこ冬休み
12月27日（金）～1月５日（日）

☆子育てあのね はまようちえん園長由起と子育ての話などをざっくばらんにお話しましょう。①10:00～10:50 ②11:00～11:50 ③13:00～13:50 各回1名ずつです。
☆OPENDAY はまようちえん在園を問わず未就園児・就園児の親子に、ようちえんで遊んでいただくための園庭開放です。9:30 ～14:00

ナーサリー(0･1･2歳児)のおともだちが
きのっこに来て、いっしょにあそびます。

ナーサリータイム 不定期開催

お誕生日のおともだちのお祝い

1月生まれのおともだちには、きのっこに
遊びにこられた際に「おたんじょうび
カード」をお渡しします。

元日

おひるごはん
注文お休み
(1/9まで)

会員(ママ)対象

ぬいぬい
(要予約)

会員(ママ)対象

ぬいぬい
(要予約)

会員(ママ)対象

ぬいぬい
(要予約)


