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はまようちえん親子ひろば「きのっこ」と家庭をつなぐニュースレター

Vol.229
2025.2 月

2 月のきのっこ

立春を迎え、暦の上では春になりましたね。
しかし、まだ寒く、雪が降るのでは ? と思う日もあったりして、
春を感じることは少ないですが、日本気象協会が発表した 2025 年
の天気傾向では、春の訪れは早いとされています。
お出かけしやすくなる暖かい春まであと少し ‼︎ ですね。

おひなさまをつくろう

日　時：2 月 17 日（月 ) 〜 21 日（金）
　　　　10:00 〜 11:30・12:30 〜 13:30
場　所：きのっこのお部屋　
参加費：無料　　
※通常通り、きのっこ利用料が必要です。
※予約の必要はありません。
※開催時間内であれば、いつでもご参加いただけます。( 所要時間 15 〜 30 分 )

3 月 3 日は、ひな祭り。桃の花がきれいに咲く季節のため、桃の節句ともいわれ、
女の子の成長や幸福を願うお祝いです。きのっこでママと一緒におひなさまを作って
おうちにかざってみませんか？

日　程：2 月 10 日 ( 月 )・12 日 ( 水 )
時　間：各日　10:00 〜 11:30
場　所 :  きのっこのお部屋
参加費：無料
定　員：きのっこ会員　各日 2 組
　　　　前日までにきのっこのお部屋で直接お申し込みください。（電話申込み不可）
持ち物：お好みの布 ( 横 55cm ×縦 50cm) ２枚・ひも ( 太さ 5 〜７㎜ )120cm 以上・縫い糸
            ※布は薄めのものがおすすめです。
　　　　（針・ハサミはきのっこで用意します。）　

ぬいぬいしましょ『きんちゃく』
『きんちゃく』をちくちく手縫いで作ります。
難しくないので、手芸が苦手な方でも安心してご参加ください。
今回作る『きんちゃく』は、はまようちえんで子どもたちが
使っている『コップ入れ』にも使うことができるサイズです。
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もし、もし

はい、ポーズ♪

1 月のきのっこ
1 人遊びができるようになった 0 歳児さん
お友だちと一緒に遊ぶことが増えた 1 〜 2 歳児さん
それぞれ自分のペースで好きな遊びを楽しんでいました。

高く積めるかな？

よし、よし

ここで、あそぼ♡

のれたよー♪
なぁに ?

　〜ぬいぬいしましょ「ハンドポーチ」〜

　【作り方】　
①表生地の端から２センチに外表になるようにアイロンで折り
目をつける。　　

②折ったところから、12センチに印をつけ外表になるように
折り目をつける。

③②の折り目から逆向きに折り込む。

④表生地の折っていない端と裏生地の端を中表に合わせる。
折っている端に合わせて裏生地を外表に折る。
※マジックテープをつける時は、ここで裏生地折り目のない
方に縫い付ける。

⑤折り目がついていない３辺を縫い代1センチで縫う。
　両サイド２辺を縫い、縫ったところを内側に倒し、残り
１辺を縫う。

⑥返し口から表に返す。　　
　　

　〜ハンドポーチ〜
【材料】《出来上がりサイズ　約 20センチ ×12センチ》
　　　表生地　横 22センチ ×縦 50センチ　１枚　　
　　　裏生地　横 22センチ ×縦 26センチ　1枚　　
（薄めの布で柄に上下がないものが縫いやすいので、おすすめです）

　　　糸・縫い針・まち針
　　　※お箸・ナフキン入れにするのであれば、マジックテープ (1組 )

きのっこでは、６名のママが参加されて『ハンドポーチ』を作りました。　
手縫いでも簡単にできるので、お家で作ってみてくださいね。　〜ハンドポーチ〜
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（薄めの布で柄に上下がないものが縫いやすいので、おすすめです）

　　　糸・縫い針・まち針
　　　※お箸・ナフキン入れにするのであれば、マジックテープ (1組 )
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【レシピ】



一度行ってみたいけど ... と少しでも迷ってるアナタ。“百聞は
一見にしかず” いつでものぞきに来てください。とびっきりの
笑顔であなたをおむかえします。何かがはじまるかも ... です。

開場日 ･ 時間は変わることがありますので正確な開場日時は
毎月の通信をご覧になるか、園までお問い合わせください。

■開場日 
月 ･ 火 ･ 水 ･ 木 ･ 金
■開場時間 
午前 9 時 15 分〜午後２時
■休場日 
土日祝・お盆・年末年始・年度末など

はまようちえん親子ひろば　きのっこ　市谷　
〒 661-0967　兵庫県尼崎市浜 2-2-13
tel 06-6499-4919 fax 06-6499-4931
kinokko@hama.ed.jp

●お問い合わせは下記までお気軽にどうぞ。

利用料金

きのっこ通信 Vol.229　2025/2

初回に限り、ビジター券 500 円→無料

きのっこ通信はここにあります
　　尼崎市役所　尼崎市立すこやかプラザ　北部保健福祉センター　南部保健福祉センター　JR 尼崎サービスセンター　潮江郵便局
　　小田北生涯学習プラザ　小田南生涯学習プラザ（小田地域課 )　小田体育館　ヨシマツ小児科　フレッシュコア　blanc chat　
　   おかもと皮膚科・形成外科クリニック　毛利耳鼻咽喉科医院　地域総合センター神崎　あみんぐステーション
　　こども家庭支援センターキャンディ　　庄村助産院　　natural marche HareBare　かめい矯正・小児歯科クリニック

　（お問い合わせ受付時間　午前9時15分〜午後２時）

《きのっこ》とは ...
未就園児親子のもうひとつのおうちです。
* 場所は…はまようちえん分館 3 階（赤い建物です）
* 利用できる人は…0 歳〜未就園児を在宅で子育てされて
いる親とその子ども。
* どんな風にすごすの…親子がいっしょに自分のぺースで、
ゆっくりのんびり過ごせます。ノンプログラムで時間内で
あれば何時に来て何時に帰ってもいい。
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入会金 2000円 １家族 のちにきょうだいが
入会の場合は不要

月会費 2000円 利用初日より１カ月有効

回数券 1800円 ４回券　 利用初日より３カ月有効

500円 入会金不要

200円 入会金不要 マタニティママ
おひとりだけでの利用

会
員

ビジター券(1回利用券)

プレママ券(1回利用券)

vol.20
教頭のうたな先生です。
令和5年3月4日に第一子・男の子/一生(いっせい)を出産しました。
育児に奮闘しているママとしての私の気づきを綴ります♡

私がトイレに行くタイミングでおまるに座ることを誘いますが、トイレに興味を
示すそぶりすらない一生（いっせい）。担任の先生から「最近自分で尿意を感じて
ズボンを脱ぎ、トイレに行ってます」と話を聞き、大驚き！
ママが促すと「いや！」と言う息子も、友だちと一緒だと「やりたい！」になる
のだなと自分の無力さを痛感。家では無理せず園に任せてみようと思います ( 笑 )。
気づけば夜も排泄せずに一夜過ごす日も出てきました。トイレに置いていたおま
るを部屋に移動してすぐ行けるようにしたり、トレーニングパンツを買ったり、
自分でやりたいとママに言うまで準備を淡々と進めようと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 教頭　樋口詩菜 )

「トイレトレーニング ?!」
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2 月のきのっこカレンダー
カレンダー・きのっこ通信・写真を
HP に載せています。カレンダーは、
月末に翌月分を HP に更新予定です。

http://www.hama.ed.jpOPEN             CLOSE
諸事情により、CLOSE することがあります。

1 月 26日、神戸文化ホー
ルで『PRAY FROM KOBE 
2025 ～ 明日につなげる
コンサート～』が開催され
ました。私は女声コーラス
250人の一員として、合唱
組曲を歌いました。あの大
震災から 30年。私の自宅
は潮江再開発最初の区画の
建物。『コア潮江』オープン
日に入居し、その 8ヶ月後
に地震に遭遇。今でも地鳴
りの音、頭上に落ちた照明
器具の痛み忘れてません。
大震災のことを知らない次
の世代にも神戸復興の為に
臼井真先生が作られた　『し
あわせ運べるように』の曲
を歌って繋げていくことも
大切だと感じました。
(こばちゃん )
茶道の稽古初めである『初
釡』に着物で行くことにな
りました。普段は自転車で
行く場所なのですが、どう
しようかと悩んでいたら、
息子が「車で送迎してもい
いよ」と言ってくれました。
そうなると、問題はしばら
くサボっていた着付け。着
物を引っ張り出し、数日間
練習したのですが、当日は
どうしても帯の形が決まら
ない…。変な形のまま初釡
に行き、着付けのできる方
に手直ししてもらいました。
これからは、箪笥の肥やし
にせず、気軽に着物を着て
生活できるようになりたい
なぁと思いました。
(はっちゃん）
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子育てあのね

建国記念の日

9:15〜14:00 CLOSE

ひなかざりをつくろう

9:15〜14:00 9:15〜14:00 9:15〜14:00 9:15〜14:00

振替休日

ナーサリータイム 不定期開催

☆OPENDAY はまようちえん在園を問わず未就園児・就園児の親子に、ようちえんで遊んでいただくための園庭開放です。9:30 ～14:00

OPENDAY

2月生まれのおともだちには、きのっこに遊びにこられた際に
「おたんじょうびカード」をお渡しします。

☆子育てあのね はまようちえん園長由起と子育ての話などをざっくばらんにお話しましょう。①10:00～10:50 ②13:00～13:50 各回1名ずつです。

CLOSE

天皇誕生日

おひるごはん
注文できません

11:45 CLOSE 11:45 CLOSE

お誕生日のおともだちのお祝い
会員限定

ナーサリー(0･1･2歳児)のおともだちが きのっこに来て, 
いっしょにあそびます。

おひるごはん
注文できません

11:45 CLOSE
おひるごはん
注文できません

会員(ママ)対象

ぬいぬい
【巾着】
(要予約)

会員(ママ)対象

ぬいぬい
【巾着】
(要予約)


